1000m(F)
L%
180
180.5
181
1815
182
1825
183
1835
184
1845
185
185.5
186
186.5
187
1875
188
188.5
189
189.5
190
190.5
191
1915
192
1925
193
1935
194
1945
195
1955
196
196.5
197
1975
198
1985
199
199.5
200
2005
201
2015
202
202.5
203
2035
204
204.5
205
2055
206
206.5
207
2075
208
2085
209
209.5

B Rk (o=
792 270 620
789 270.5 617
786 271 614
784 271.5 611
781 272 608
778 272.5 606
775 273 603
172 273.5 600
769 274 597
766 274.5 594
763 275 591
760 275.5 589
757 276 586
755 276.5 583
752 271 580
749 2775 577
746 278 574
743 278.5 572
740 279 569
737 279.5 566
734 280 563
731 280.5 560
729 281 558
726 281.5 555
723 282 552
720 282.5 549
717 283 546
714 283.5 544
711 284 541
708 284.5 538
706 285 535
703 285.5 532
700 286 530
697 286.5 527
694 287 524
691 287.5 521
688 288 518
685 288.5 516
683 289 513
680 289.5 510
677 290 507
674 290.5 504
671 291 502
668 291.5 499
665 292 496
663 292.5 493
660 293 490
657 293.5 488
654 294 485
651 294.5 482
648 295 479
645 295.5 477
643 296 474
640 296.5 471
637 297 468
634 297.5 465
631 298 463
628 298.5 460
625 299 457
623 299.5 454




