
試合・イベントetc 体験・入会希望の方

1 日 キッズ・小１体験デー 阿 14:30-15:30 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 体験おすすめ期間 1 日

2 月 2 月

3 火 入会おすすめ期間 3 火

4 水 ナ 19:00-20:00 4 水

5 木 龍 18:30-20:00 5 木

6 金 6 金

7 土 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 7 土

8 日
新年度Tシャツサイズ

申請〆切（スタッフへ）
阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30

8 日

9 月 9 月

10 火 10 火

11 水 ナ 19:00-20:00 11 水

12 木 龍 18:30-20:00 12 木

13 金 13 金

14 土 親子説明会は中止 阿 14:30-16:30 14 土

15 日 阿 14:30-15:30 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 体験おすすめ期間 15 日

16 月 16 月

17 火 17 火

18 水 ナ 19:00-20:00 18 水

19 木 龍 18:30-20:00 19 木

20 金 次年度コース申請〆切 20 金

21 土 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 21 土

22 日 ６年生とのお別れ練習 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 22 日

23 月 23 月

24 火 24 火

25 水 中高合宿中 お休み 25 水

26 木 中高合宿中 お休み 26 木

27 金 27 金

28 土 阿 14:30-16:30 体験おすすめ期間 28 土

29 日 阿 14:30-15:30 阿 14:30-16:30 阿 14:30-16:30 29 日

30 月 30 月

記号

阿

龍

ナ

練習予定表について

練習予定表に記載の練習が中止にな
る・時間や会場が変更になる場合は
ホームページ・アミアス緊急連絡で
お知らせします。ご確認ください。

イベント情報 練 習 会 場

阿見町総合運動公園 陸上競技場
(茨城県稲敷郡阿見町吉原52-3)

龍ヶ崎市たつのこフィールド
(茨城県龍ヶ崎市中里2丁目1-7)

阿見町総合運動公園 野球場
(茨城県稲敷郡阿見町吉原52-3)

練習予定表に記載の
内容が変更になる
場合がございます。
出発前には必ず、
こちらのページを
ご確認ください。

アミアス緊急連絡

体験おすすめday
周りにクラブが気になっている方がおられましたら、ぜひご紹介ください。
小学生コースでは安全管理・初めてのお子様にもきめ細やかに対応するため、
おすすめ体験dayを設けています。体験を希望される方はぜひご参加ください。
（お急ぎの方・都合のつかない方は他の練習日にもご参加できます。ご相談ください

親子ビクス　1～4歳のお子様と保護者様対象
音楽に合わせて楽しみながら親子でリズム体操・全身運動を行い
お子さんの体力の向上･リズム感を養います♪
お申し込みはクラブホームページから
3月18日(水)10:30スタート　【参加費】1,000円

阿見AC中距離トップチーム『SHARKS』のTwitterをフォローしてね♡

キッズ 基本 平日 5・6年
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